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Capitolul 1. Copilul sanatos

1.1. Particularitatile nou-nascutului
1.1.1. Urina si scaunul
1.1.2. Tumefierea glandelor mamare
1.1.3. Icterul fiziologic al nou-nascutului
1.1.4. Fontanelele deschise
1.1.5. Parul si ochii

1.2. Trusoul sugarului

1.2.1. Masa de infasat-imbracat si accesoriile

1.2.2. Locul sugarului 1n casa

1.2.3. Cosul copilului si caruciorul de camera

1.2.4. Patul sugarului
1.3. Ingrijirea sugarului
1.3.1. Spalarea sugarului
1.3.2. Ingrijirea ombilicului
1.3.3. Ingrijirea sugarului dupa baie
1.3.4. Infasarea/imbracarea
1.3.5. Inciltamintea
1.3.6. Ruféria sugarului
1.3.7. Baia de soare - plimbarea
1.3.8. Suzeta
1.3.9. Gimnastica sugarului
1.3.10. Prevenirea rahitismului
1.3.11. Vaccinarile
1.4. Alimentatia sugarului
1.4.1. Alaptarea
1.4.1.1. Ratia zilnica de lapte
1.4.1.2. Perioada de alaptare a copilului
1.4.2. Alimentatia mixta
1.4.3. Alimentatia artificiala
1.4.4. Biberonul si tetina
1.4.5. Prepararea alimentatiei sugarului
1.4.6. Tehnica alimentatiei cu biberonul
1.4.7. Preparatele industriale de lapte
1.4.8. Adaosul de fructe si zarzavaturi
1.4.9. Adaosul de pireu
1.4.10. Dezobisnuirea de biberon
1.4.11. Decocturi, sucuri, ceaiuri
1.5. Dezvoltarea psihomotorie a sugarului
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1.5.1. Prima luna

1.5.2. Luna a2-a

1.5.3. Luna a 3-a

1.5.4. Luna a 4-a

1.5.5.Luna a 5-a

1.5.6. Luna a 6-a

1.5.7. Cel de-al 3-lea trimestru

1.5.8. Cel de-al 4-lea trimestru

1.5.9. Greutatea

1.5.10. Lungimea (indltimea) corpului
1.5.11. Dezvoltarea limbajului

1.5.12. Primul an de viata

1.6. Educatia la varsta sugarului

1.6.1. Punctualitatea si ordinea

1.6.2. Greseli de educatie

1.6.3. Formarea deprinderilor pentru curatenie
1.6.4. Jucdriile adecvate

1.7. Ingrijirea copilului mic

1.7.1. Copilul care merge 1n patru labe
1.7.2. Ingrijirea corporala

1.7.3. Somnul

1.7.4. Imbricamintea

1.7.5. Incaltamintea

1.7.6. Timpul petrecut in aer liber

1.8. Alimentatia copilului mic

1.8.1. Recomandari generale

1.8.2. Meniul

1.8.3. Copii care mananca greu

1.8.4. Alimentatia variata

1.8.5. Lipsa poftei de mancare

1.8.6. Dezvoltarea psihica si fizica a copilului mic

1.8.6.1. Cresterea in lungime si greutate
1.8.6.2. Mersul in picioare

1.8.6.3. Dezvoltarea limbajului

1.8.6.4. Intelectul si personalitatea
1.8.6.5. Rolul mamei

1.8.6.6. Aptitudinile copilului

1.9. Educatia copilului mic

1.9.1. Ascultarea, cumintenia

1.9.2. Pedepsele

1.9.3. Curétenia
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1.9.4. Varsta incapatanarii
1.9.5. Interdependenta si executarea datoriei
1.9.6. Jocul si jucariile
1.9.7. Cresterea in colectivitate
1.10. Dezvoltarea fizica si intelectuala a scolarului
1.10.1. Cresterea
1.10.2. Perioada de la 8 Ia 10 ani
1.10.3. Scolarul mare
1.11. Ingrijirea, imbricamintea si alimentatia scolarului
1.11.1. Imbricamintea pentru scoala
1.11.2. Alimentatia
1.12. Educatia la varsta scolara
1.12.1. Scoala si familia
1.12.2. Temperamente diferite
1.12.3. Jocul copilului scolar
1.12.4. Ascultarea, cumintenia copilului scolar
1.13. Pubertatea
1.13.1. Pubertatea la nivel endocrinologic
1.13.2. Cand incepe pubertatea ?
1.13.3. Dezvoltarea instinctului sexual
1.13.4. Tulburari psihice si fizice
1.13.5. Pubertatea precoce
1.13.6. Pubertatea intarziata
1.13.7. Pubertatea la baieti
1.13.8. Pubertatea la fete
1.13.9. Probleme de educatie la pubertate
1.13.10. Sfaturi pentru parinti
1.13.11. Alte activitdti recomandate
1.14. Adolescenta (perioada de tinerete)
1.14.1. Un sprijin solid
1.14.2. Relatiile cu parintii
1.14.3. Lumea proprie
1.14.4. Cat tine adolescenta
Bibliografie selectiva
Capitolul 2. Bolile mamei si ale sugarului
2.1. Bolile ginecologice (bolile de femei)
2.1.1. Tulburari de menstruatie
2.1.2. Leucoreea
2.1.3. Infectiile aparatului genital
2.1.4. Pruritul vulvo-vaginal
2.1.5. Durerile menstruale
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2.1.6. Modificari de pozitie ale uterului
2.1.7. Tumorile
2.1.8. Bolile glandelor mamare

2.2. Bolile nou-nascutului si ale sugarului

2.2.1.
2.2.2.
2.2.3.
2.2.4.
2.2.5.
2.2.6.
2.2.7.
2.2.8.
2.2.9.

Bosa serosanguina
Cefalohematomul

Paraliziile periferice
Traumatismele cerebrale

Buza de iepure sau gura de lup
Hidrocefalia

Luxatia congenitala de sold
Hemangiomul

Malformatii ale extremitatilor
2.2.10.
2.2.11.
2.2.12.
2.2.13.
2.2.14.
2.2.15.
2.2.16.
2.2.17.
2.2.18.

Sindromul Down (trisomia 21, mongolismul)
Hipotiroidia (cretinismul)
Criptorhidia

Incompatibilitatea de factor Rh (eritroblastoza fetald)

Melena nou - nascutului
Mugurele ombilical
Infectiile ombilicale
Ombilicul cutanat
Hernia ombilicala

2.3. Tulburari de digestie si nutritie la sugar
2.3.1. Dispepsia
2.3.2. Toxicoza
2.3.3. Tulburéri de nutritie si asimilare
2.3.4. Constipatia
2.3.5. Varsaturile
2.3.6. Stenoza hipertrofica de pilor

2.4. Bolile pielii si mucoaselor la sugar
2.4.1. Pemfigusul sugarului
2.4.2. Conjunctivita
2.4.3. Stomatita (scor, muguet, ciupercuta)
2.4.4. Infectiile cutanate
2.4.5. Dermatita seboreica

2.5. Bolile aparatului respirator la sugar
2.5.1. Guturaiul (rinita)
2.5.2. Faringita si brongita
2.5.3. Bronhopneumonia
2.5.4. Otita medie

2.6. Alte boli ale sugarului

87
89
91
92
93
93
93
94
94
95
95
96
96
96
99
100
100
101
101
101
102
102
102
103
103
103
104
105
105
106
106
107
107
107
107
108
109
109
109
110
110



2.6.1. Rahitismul
2.6.2. Spasmofilia (tetania copilului)
2.6.3. Convulsiile la sugar
2.6.4. Fimoza
2.6.5. Hernia inghinala
Bibliografie selectiva
Capitolul 3. Bolile copilului
3.1. Prezentare generala
3.2. Bolile copiilor

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.24.
3.2.5.
3.2.6.
3.2.7.
3.2.8.
3.2.9.

Rujeola (pojarul)

Scarlatina

Rubeola (pojarelul, pojarul german)
Tusea convulsiva (tusea magareasca)
Difteria

Varicela (varsatul de vant)

Parotidita epidemica (oreionul)
Tetanosul

Poliomielita (paralizia infantila)
3.2.10.
3.2.11.
3.2.12.
3.2.13.
3.2.14.
3.2.15.
3.2.16.
3.2.17.
3.2.18.
3.2.19.
3.2.20.
3.2.21.
3.2.22.
3.2.23.
3.2.24.

Amigdalita

Vegetatiile adenoide

Reumatismul articular acut

Durerile abdominale la copii

Enurezis

Tulburérile de vedere

Tulburarile de auz

Tulburarile de vorbire

Viciile de pozitie

Deformari ale piciorului

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
Autismul

Sindromul Asperger

Encefalita

Bola lui Rasmussen (encefalita Rasmussen)

Bibliografie selectiva
Capitolul 4. Bolile din perioada pubertatii si adolescentei
4.1. Bolile din perioada pubertatii

4.1.1. Boala Frohlieh

4.1.2. Casexia pubertara

4.1.3. Distonia neurovegetativa

4.1.4. Astmul bronsic

4.1.5. Tulburari de reglare ale aparatului cardiovascular
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