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Importanta activitatii de consiliere pentru studenti este recunoscutd stiintific in
Romania si, pe acest temei, fundamentata (inclusiv legal la nivel national si institutional,
stipulatd la Art. 2.3, Art.3.1.e, Art. 3.2.a, Art. 3.3c,d al Regulamentului privind
organizarea si functionarea Departamentului de Consiliere Profesionald) si organizata.
Necesitatea si impactul acesteia sunt in crestere, in acord cu fiecare perioada pe care
activitatea universitard o parcurge. O dati cu declansarea pandemiei COVID19, nevoia
de consiliere psihologicid specifica, corelata acestui fenomen si asociatd cu invatarea
online a sporit. Prin prisma schimbarilor determinate de contextul pandemic, activitatea
de consiliere a DCP a fost adaptati atat din punct de vedere al organizarii (implicit a
formelor de consiliere) cat si din punct de vedere al tematicilor propuse pentru a se
constitui intr-un raspuns util si adecvat nevoilor studentilor/cadrelor didactice din UBc.
Demersurile sunt proiectate pentru perioada martie — decembrie 2021, in contextul
desfasurarii in continuare a tuturor activitalor institutionale in modul online, pe platforma
Teams.

Planul activitatilor de consiliere specifica situatiei pandemice vizeazd urmatoarele
finalitdi, care se constiutie ca o continuitate a celor vizate in anul 2020:

» Restructurarea planiﬁcdrii activitdtilor de consiliere, prin imbunatatirea
serviciilor de consiliere psihologicd destinate studentilor afectati de pandemia

COVID19 si invatarea online;



» Reorganizarea infrastructurii online de desfasurarea a activitatii de consiliere, prin
optimizarea aspectelor care tin de deontologia serviciilor psihologice (pastrarea
confidentialitatii in contextul activitatii on-line);

» Extinderea serviciilor de consiliere individuala si de grup la activititi in mediul on-
line in scopul prevenirii consecintelor psihologice si educationale generate de
contextul pandemic;

> Intensificarea activitdtilor de consiliere a studentilor care fac parte din grupuri

vulnerabile in scopul prevenirii abandonului universitar.

Activitati de consiliere individuald propuse in perioada martie — decembrie 2021:

Nr. Activitdti Cine? Céind? Unde?

Crt. de consiliere Cum?

individuald

1. | Consiliere psihologicd | Coord. Pe bazd de | Teams/
(inclusiv  problematica | Conf. univ. dr. Sandovici A. | planificare, | fatd  in
de gen) pentru | 1. Lector dr. Mares G. la cerere fata,
asigurarea rezilientei la | 2. Psiholog Pascal D. cabinete
contextul pandemic 3. Psiholog Anton D. psihologi

2. | Consiliere psihologicé si | Coord. Pe baza de | Teams/
educationala pentru | Psiholog Pascal D. planificare, | fatd 1in
adaptarea la invitarea | 1. Conf. univ. dr. Sandovici | la cerere fata,
online in  context A. cabinete
pandemic 2. Lector dr. Mares G. psihologi

3. Psiholog Anton D.

3. | Consiliere pentru | Coord. Pe baza de | Teams/
studentii in risc de | Lector dr. Mares G. planificare, |fatd in
abandon universitar | 1. Psiholog Ioja L. la cerere fata,
generat de contextul | 2. Psiholog Pascal D. cabinete
pandemic 3. Psiholog Anton D. psihologi

4. Conf. univ. dr. Sandovici
A.

4, | Consilierea caricrei/ | Coord. Pe bazid de | Teams/
profesionald in contextul | Psiholog Anton D. planificare, | fatd in
schimbdrilor de pe piata | 1. Prof. univ. Dr. Cojocariu | la cerere fata,
muncii  generate de V. cabinete
pandemie 2. Lector dr. Mares G. psihologi

3. Psiholog Pascal D.
4. Psiholog Ioja I.

Tabelul nr.1. - Planificarea tuturor categoriilor de activitdi de consiliere individuald
adaptata contextului pandemic, oferite de D.C.P.




Planificarea tuturor categoriilor de activitati de consiliere de grup oferite de D.C.P,

adaptate contextului pandemic se regaseste in Tabelul nr. 2.

Nr. | Activitdti de consiliere de grup si Cine? Cind? Unde?
crt. workshopuri Cum?
1. | Workshopuri (on-line) - Pandemia | Coord. Pascal D. martie - | Teams/
si  provocdrile socio-emofionale Anton D. decembrie | fatdin
pentru viata de student  (inclusiv Sandovici A. 2021 fata
problematica de gen) lojal.
Mares G.

2. | Workshop-ul (on-line) - Igiend | Coord. Anton D. aprilie- | Teams/
mintald §i emotionald - o necesitate Pascal D. mai 2021 fatd in
in contextul pandemic Sandovici A. fata

Cojocariu V
Ioja I.
Mares G.

3. | Workshop-ul (on-line) - Anxietatea | Coord. loja I mai Teams/
generatd de examinarea online in Pascal D 2021 fatd in
contextul pandemiei Anton D fata

Mares G

4. | Workshop (on-line) - Cine sunt eu? Pascal D. Octombrie, | Teams/

(inclusiv problematica de gen) Cojocaru V noiembrie | fatdin
2021 fata

5. | Workshop (on-line) — Barierele de Pascal D Octombrie | Teams/
gen — prejudecatd, realitate, Anton D 2021 fatd in
modalitdti de depdsire (si In Mares G fata
contextul pandemic) lIojal

5. | Workshop (on-line) — Cum ma Cojocariu V Aprilie, Teams/
pregdtesc  pentru  sesiunea i Mares G iunie fatd in
examenele de finalizare a studiilor septembrie, fata
in context pandemic? 2021

Tabelul nr.2. - Planificarea tuturor categoriilor de activitdti de consiliere de grup
oferite de D.C.P, adaptate contextului pandemic

Mentionim ci acestea sunt activitatile propuse de noi, este posibil ca activitatile sa fie
mai numeroase, ca urmare atat a solicitarilor studentilor, cat si a altor oportunititi de
lucru generate pe parcurs (proiecte care vor debuta, solicitiri din partea unor
colaboratori).

Director D. C.P.,
Prof. univ. dr. Venera-Mihaela COJOCARIU
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