MINISTERUL EDUCATIEI $1 CERCETARII

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU suskaliop:
DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA AEERILE;

Calea Mirigesti, nr. 157, Baciu, cod 600115
Tel.Fax: 0234 /588935; Tel.Fax: 0234/580050

E-mail: dppd@nb.ro: sdppd@ub.ro

1. Date despre program
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PERSONALULUI DIDACTIC

FISA DISCIPLINEI
{licentd)

1.1, Institutia de Tnvafimant superior

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea

1.3. Departamentul

DEPARTAMENTUL DE PREGATIRE AL PERSONALULUI
DIDACTIC

1.4. Domeniul de studii

Stiintele educatiei

1.5. Ciclul de studii

licentd

1.6. Programul de studii/calificarea

Educatie Fizic# si Sportivi

1.7. Forma de Invitimant

invitﬁmﬁnt cu frecventi

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei

Practica Pedagogici (invatdmant primar)

2.2, Titularul activitatilor de curs

prof. univ. dr. RATA Gloria

2.3. Titularul activititilor de seminar

prof. univ. dr, RATA Gloria

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | V 2.6. Tipul de evaluare | Colocviu

studiu

P Categoria formativa a disciplinei DF

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - obligatorie (impus#), DO - optionali (la alegere), DL - facultativi (liber aleas?)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitiitilor didactice)

3.1. Numiir de ore pe s#ptaméni 3 3.2. Curs. | - 3.3. 3
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | - 3.6. 42

planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite =

Documentare suplimentard in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -

Tutoriat

Examinari

Alte activitai (precizati) activit[,i de proiectare didactica: 21

3.7. Total ore studiu individual

3.8. Total ore pe semestru

3.9, Numirul de credite

W [ ~Jj L2
WA G

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1, de
curriculum

4.2, de
competente
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5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfisurare a

- Termenul de predare/sustinere a proiectului didactic este pan[ miercuri ora

seminarului/laboratorului/proiectului | 10, In fiecare saptamind. Nu se vor accepta cererile de aménare a acestuia pe

alte motive decét unele obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu
intirziere a proiectului didactic, titularul va stabili o depunctare pentru fiecare
zi de intdrziere.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

- C1. Formarea §i dezvoltarea competentelorpractice in domeniul activititii practice adidacticii specialitatii.
- C2. Proiectarea procesului instructiv-educativ pentru diverse niveluri de vérsts / pregitire a elevilor,

- C3. Realizarea activititilor de practici pedagogici din Invifimantul preuniversitar.

- C4, Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor $i a progreselor inregistrate de elevi.

.2,

educativ.

Competente
transversale

- C5. Formarea §i dezvoltarea competentei de comunicare §i relaionare in cadrul procesului instructiv-

- C6. Formarea §i dezvoltarea competentei psihosociale de organizare a mediului de invitare in colaborare
cu elevii, familia si comunitatea.

7. Obiectivele disci

plinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general
al disciplinei

- formarea capacitiitii de proiectare didactici a continuturilor programei scolare.

7.2, Obiectivele
specifice

- exersarea utilizdrii autonome i adecvate a documentelor de proiectare didactic;

- formarea unei reprezentiri globale si sistemice asupra formelor §i componentelor
educatiei fizice, asupra finalitatilor si curriculum-ului, complexitatii §i interdependentei
acestora, a responsabilititilor profesorului in cunoasterea, corelarea si valorificarea lor;

- aplicarea adecvatdi, In contexte variate, a cunogtinfelor cu privire la formele si
componentele educatiei, finalititile educatiei §i curriculum, in complexitatea i
interdependenta lor;

a)formarea capacititii de conducere a activitatilor practice;

b)dezvoltarea competentelor de comunicare si relationare eficientd cu elevii, colegii si

conducerea institutici.

8. Continuturi

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr.

ore Metode de predare Observatii
» Proiecteul didactic 12 conceperea $i sustinerea | 12 ore
proiectelor de lectie
» Fisa de asistenti la ord 7 Completarea a 7 fige de observatie | 7 ore
la lectiile conduse de colegi
e Plan tematic anual 5 Elaborarea unui plan tematic anul, | 5 ore
pentru o clasa la alegere
» Unitatea de inviitare 5 Proiectarea unei unititi de invitare 5 ore

pentru o deprindere motric la
alegere, clasi la alegere

¢ Scala de evaluare 4 Elaborarea unei scale de evaluare 4 ore
peniru o deprindere mofrica la
alegere, clasi la alegere

* Figa de apreciere psihopedagogica 2 Completarea a unei fise de 2 ore

apreciere psihopedagogici

» Fisa nivelului motric al elevului 4 Elaborarea unei fise de aprecierea | 4 ore

dezvoltirii motrice a elevului

[
Bibliografie

o RATA, G., Rati B- C., Calet de practicd pedagogica, lagi, Edit PIM. 2007,

o RATA, G.,RATA GH.,, Educatia fizicd 5i metodica preddrii ei , Tasi, Edit Pim, 2008,

o ***, Curriculum national; Programe scolare pentru clasele I- [V, M.E.N. C.N.C. Bucuregti, 2004, ;
» ¥ SNE.E., Ghid de evaluare §i examinare, Editura Prognosis, Bucuresti, 2001.

Bibliografie minimali

F
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o RATA, G., RATA GH., Educatia fizicd §i metodica predérii ei , Iasi, Edit Pim, 2008,
o Curriculum national; Programe scolare pentru clasele I- IV, M.E.N. C.N.C. Bucuresti, 2004;
whr SN.EE.; Ghid de evaluare §i examinare, Editura Prognosis, Bucuresti, 2001.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea schiirii confinuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularii disciplinei se organizeazat intalniri
cu: metodigtii ISJ Bacau, precum si cu alte cadre didactice din domeniu, titulare in alte institutii de Inviitimént
prescolar, scolar primar §i gimnazial. intlnirile vor viza identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din
domeniu si coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de Invitimant superior.,

10. Evaluare

; 10.3,
"‘1“1.p 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Ntede ds Pondere din
activitate evaluare
nota final3
10.4. Curs
10.5. Realizarea documentelor si activititilor pentru 1. chestionare orald 50%
Seminar/laborato | Invitamantul Primar :
r/proiect - Proiectelor didactice; 2. portofoliu 50%
- Planului tematic anual
- Unit#ii de invitare;
- figelor de evaluare ;
- fisele de observagie

10.6. Standard minim de performanta

* cunoagterea notiunilor de bazi din domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice si metodologiei creative;
demonstrarea insusirii eficiente de ciitre studenti a notiunilor de bazi din domeniul creativ si metodologiei prin
rezolvarea corecti a aplicatiilor creative in domeniu-

Data completirii

Semnétura titularului de curs

Semndtura titularului de seminar

29.09.2015

7z

A

Data aviziirii in departament

Semnétura directorului de depariament

Conf, univ. dr. LUPU Constantin

Data aprobdrii in Consiliul DPPD Semnitura decanujui
2
‘—Vyl L4
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ROMANIA —

MINISTERUL EDUCATIE! SI CERCETARII STIINTIFICE ‘;;:‘ IEP
DPP D UNIVERSITATEA ,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU ,,:';’; EUA-Institutional Evatuation Pragramiy
DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA
PERSONALULUI DIDACTIC
Calea Maragesti, nr. 157, Baciu, cod 600115
Tel.Fax: 0234/588935; Tel.Fax: 0234/580050
E-mail: dppd@ub.ro; sdppd@ub.ro

FISA DISCIPLINE]
(licents)
1. Date despre program
1.1. Institutia de Invafimant superior | UNIVERSITATEA ,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea

1.3. Departamentul DEPARTAMENTUL DE PREGATIRE AL PERSONALULUI
DIDACTIC

1.4. Domeniul de studii Stiintele educatiei

1.5. Ciclul de studii licenti

1.6. Programul de studii/calificarea Educatie Fizica §i Sportiva

1.7. Forma de Invi{amant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei Practica Pedagogica (invifimant gimnazial)

2.2. Titularul activitatilor de curs prof. univ. dr. RATA Gloria

2.3. Titularul activitatilor de seminar prof. univ. dr. RATA Gloria

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | V 2.6. Tipul de evaluare | Colocviu

studiu

2.7, Categoria formativa a disciplinei DF

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: D1
DI - obligatorie (impus#), DO - optional3 (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitafilor didactice)

3.1. Numir de ore pe sidptamana 3 32.Curs |- 3.3. 3
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | - 3.6. 42
lanul de Tnvitaméant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat =
Examindri -
Alte activitdi (precizati) activitdii de proiectare didactica:
+
3.7. Total ore studiu individual 8
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numérul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de .
curriculum
4.2, de .
competente

F84.07/Ed. 06



5.1. de desfisurare a cursului

5.2, de desfisurare a - Termenul de predare/sustinere a proiectului didactic este pan[ miercuri ora
seminarului/laboratorului/proiectului | 10, ]n fiecare siptimini. Nu se vor accepta cererile de aménare a acestuia pe
alte motive decét unele obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu
intérziere a proiectului didactic, titularul va stabili o depunctare pentru fiecare
zi de intirziere.

6. Competente specifice acumulate

- Cl. Formarea si dezvoltarea competentelorpractice in domeniul activititii practice adidacticii specialitatii.
- C2. Proiectarea procesului instructiv-educativ pentru diverse niveluri de varsta / pregitire a elevilor.

- C3. Realizarea activitifilor de practici pedagogica din invi{imantul preuniversitar.

- C4. Evaluarea proceselor de invitare, a rezultatelor si a progreselor inregistrate de elevi.

Competente
profesionale

- C5. Formarea si dezvoltarea competentei de comunicare §i relationare in cadrul procesului instructiv-
educativ,

- C6. Formarea §i dezvoltarea competentei psihosociale de organizare a mediului de invatare in colaborare
cu elevii, familia si comunitatea.

e
Competente
transversale

7. _ Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general | - formarea capacititii de proiectare didactica a continuturilor programei scolare.

al disciplinei

7.2. Obiectivele - exersarea utilizirii autonome si adecvate a documentelor de proiectare didactics;
specifice - formarea unei reprezentiri globale si sistemice asupra formelor si componentelor

educatiei fizice, asupra finalititilor $i curriculum-ului, complexitatii si interdependentei
acestora, a responsabilititilor profesorului in cunoasterea, corelarea i valorificarea lor;

- aplicarea adecvatd, in contexte variate, a cunostinelor cu privire la formele si
componentele educatiei, finalititile educatiei si curriculum, in complexitatea gi
interdependenta lor;

a) formarea capacititii de conducere a activitatilor practice;

b}dezvoltarea competenielor de comunicare §i relationare eficient3 cu elevii, colegii si
conducerea institutiei.

8. Continuturi

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) 1;{-1; Metodeda pradizs Obiservatii

e Proiecteul didactic 12 conceperea si sustinerea | 12 ore
proiectelor de lectie

» Fisa de asistentd la or3 7 Completarea a 7 fige de observatie | 7 ore
la lectiile conduse de colegi

¢ Plan tematic anual 5 Elaborarea unui plan tematic anul, | 5 ore

' pentru o clasa la alegere

¢ Unitatea de invatare 5 Proiectarea unei unitati de nvitare 5 ore
penftru o deprindere motrici la
alegere, clasé la alegere

e Scala de evaluare 4 Elaborarea unei scale de evaluare 4 ore
pentru o deprindere motrici la
alegere, clas la alegere

¢ Fisa de apreciere psthopedagogici 2 Completarea a unei fige de 2 ore
apreciere psihopedagogica

» Fisa nivelului motric al elevului 4 Elaborarea unei fise de aprecierea | 4 ore
dezvoltirii motrice a elevului

[ ]

Bibliografie

o RATA, G., Ratd B- C., Caiet de practicd pedagogicd, lasi, Edit PIM. 2007,

o RATA, G., RATA GH., Educatia fizicd si metodica predarii i, lasi, Edit Pim, 2008,

o **¥, Curriculum national; Programe scolare pentru clasele I- 1V, M.E.N. C.N.C. Bucuresti, 2004, ;
o *** SN.EE.; Ghid de evaluare si examinare, Editura Prognosis, Bucuresti, 2001.

Bibliografie minimal3
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o RATA, G., RATA GH., Educaia fizicd i metodica preddrii ei , Tagi, Edit Pim, 2008,
o Curriculum national; Programe gcolare pentru clasele I- IV, M.E.N, C.N.C. Bucuresti, 2004;
*kk SN.E.E.; Ghid de evaluare 5i examinare, Editura Prognosis, Bucuregti, 2001.

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale §i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea schitirii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularii disciplinei se organizeazit intalniri
cu: metodigtii ISJ Bacau, precum §i cu alte cadre didactice din domeniu, titulare in alte institutii de invitimant
pregcolar, gcolar primar si gimnazial, Intalnirile vor viza identificarea nevoilor si agteptérilor angaj jatorilor din
domeniu gi coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de nvataméant superior.

10. Evaluare

: 10.3.
Tl.p 10.1. Criterii de evaluare it Pondere din
activitate evaluare
nota finald
10.4. Curs
10.5. Realizarea documentelor gi activititilor pentru 1. chestionare orala 50%
Seminar/laborato | Invitiméntul Gimnazial :
t/proiect - Proiectelor didactice; 2. portofoliu 50%
- Planului tematic anual
- Unit#tii de invétare;
- fiselor de evaluare ;
- fisele de observagie

10.6. Standard minim de performanti

e cuncagterea nofiunilor de bazi din domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice si metodologiei creative;
demonstrarea Insugirii eficiente de citre studenti a notiunilor de bazi din domeniul creativ si metodologiei prin
rezolvarea corectd a aplicatiilor creative In domeniu

Data completirii Semnétura titularulni de curs Semnitura titularului de seminar
29.09.2015 & Mot S e A~
Data avizirii in departament Semnéitura directorului de departament

Conf. univ. dr. LUPU Constantin

Data aprobiirii in Consiliul DPPD Semnaturh decanuluj
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