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1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA ,, VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea
1.3. Departamentul DEPARTAMENTUL DE PREGATIRE AL PERSONALULUI
DIDACTIC
1.4. Domeniul de studii Stiintele educatiei
1.5. Ciclul de studii licenta
1.6. Programul de studii/calificarea Educatie Fizici si Sportiva
1.7. Forma de invafamant Invatamént cu frecventa

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei Didactica educatiei fizice §i sportului

2.2. Titularul activitatilor de curs

prof. univ. dr. RATA Gloria

2.3. Titularul activitétilor de seminar

prof, univ. dr. RATA Gloria

2.4. Anul de 1 2.5. Semestrul | IV 2.6. Tipul de evaluare | Examen oral

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DF

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari

disciplinet Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - obligatorie (impus#), DO - optionali (la alegere), DL - facultativa (liber aleas#)
3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)

3.1. Numér de ore pe siptiméni 4 32.Curs |2 3.3, 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 28 3.6. 28

planul de invitimant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupf manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentar3 in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregitire seminarti/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27

Tutoriat 4

Examindri 16

Alte activitigi (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 97
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numaérul de credite 5

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1, de L]
curriculum
4.2, de L]
competente
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5.1. de desfigurare a cursului

- Studentii nu se vor prezenta la prelegeri, seminarii/laboratoare cu
telefoanele mobile deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile
telefonice fn timpul cursului, nici piriisirea de citre studenti a silii de curs, In
vedetea preludrii apelurilor telefonice personale.

- Nu va fi toleratd intérzierea studentilor la curs si seminar, Intrucit aceasta se
dovedeste disruptiva la adresa procesului educational.

5.2. de desfagurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

- Termenul de predare/sustinere a proiectului/lucriirii de seminar este stabilit
de titularul seminarului de comun acord cu studentii. Nu se vor accepta
cererile de aménare a acestuia pe alte motive decét unele obiectlv

intemeiate, De asemenea, pentru predarea cu fintdrziere a lucririlor de
seminar/laborator/proiect, titularul va stabili o depunctare pentru fiecare zi de
intérziere.Echipele de realizare a proiectului se stabilesc de citre studenti.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

- Cl. Formarea s5i dezvoltarea competentelor cognitive in domeniul didacticii specialitatii.
- C2, Proiectarea procesului instructiv-educativ pentru diverse niveluri de varstdi / pregitire a elevilor.
- C3. Realizarea activititilor specifice procesului instructiv-educativ din invigiméntul preuniversitar.
- C4. Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor $i a progreselor inregistrate de elevi.

educativ.

Competente
transversale

- C5. Formarea $i dezvoltarea competentei de comunicare i relationare in cadrul procesului instructiv-

- C6. Formarea si dezvoltarea competentei psihosociale de organizare a mediului de invitare in colaborare
cu elevii, familia gi comunitatea.

7.  Obiectivele disci

linei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1, Obizctivul general
al disciplinei

- Cunoagterea stiintificd si valorificarea practici a paradigmelor, teoriilor, modelelor si
conceptelor de bazl din domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice.

7.2. Obiectivele
specifice

- asimilarea conceptelor specifice educatiei fizice §i sportului si demonstrarea intelegerii
raporturilor finctionale dintre notiunile fundamentale operative;

- exersarea utilizirii autonome si adecvate
conceptelor in contexte variate ale comunicarii didactice;

- formarea unei reprezentiiri globale si sistemice asupra formelor si componentelor
educatiei fizice, asupra finalitatilor §i curriculum-ului, complexititii si interdependentei
acestora, a responsabilititilor profesorului in cunoasterea, corelarea si valorificarea lor;

- aplicarea adecvatd, in contexte variate, a cunostintelor cu privire la formele si
componentele educatiei, finalitdtile educatiei §i curriculum, in complexitatea si
interdependenta lor;

a) formarea §i exersarea capacititilor de a elabora/analiza diferite categorii de finalititi, a
deprinderii de operationalizare corects;

b)formarea capacitifil de analizi completd si pertinentd a documentelor scolare;

c¢)dezvoltarea competentelor de comunicare si relationare eficientd cu colegii si
profesorul

a paradigmelor, teoriilor, modelelor si

8. Continuturi

Curs ONI‘I; Metode de predare Observatit
» Educatia fizica - definitie, scop, finalitati, obiective | 2 | prelegerea-dezbatere, explicatia, | 1
conversatia euristici, demonstratia, | prelegeri
problematizarea, prezentarea Power
Point, organizatorul grafic
¢ Documentele ce stau la baza procesului instructiv — g prelegerea-dezbatere, explicatia, | 1
educativ (Planui - cadru de invd{amant; Programa conversatia  euristici,  prezentarea | prelegeri
scolard, Ghidurile metodologice de aplicare a Power Point, organizatorul grafic
programei scolare, Sistemul National de evaluare
e Particularitifile dezvoltarii motrice a elevilor la 2 prelegerea-dezbatere, explicatia, | 1
invafEméntul primar, gimnazial conversatia euristic, demonstratia, | prelegere
problematizarea, prezentarea Power
Point, organizatorul grafic
 Sistemul formelor de organizare a educatiei fizice si | 4 prelegerea-dezbatere, explicatia, | 2
sportului in inv&timéantul primar, gimnazial si liceal conversafia euristica, demonstratia prelegeri
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& Metodologia proiectiirii 5i Insusirii deprinderilor motrice
specifice disciplinei atletismului i girnasticii —

analiza de text pedagogic,
prezentarea proiectelor studentilor

(Lectia forma de bazi, tipologia caracteristicele,
structura lectiei; cerintele didactice, efortul,
densitatea, o rganizarea activititii, pregétirea §i
conducerea lecfiei, lectia din CDS; particularitéitile
lectiei de educatie fizic, desfisuratsi in conditii
speciale.
¢ Particularitatile lectiei in conditii speciale 2 prelegerea-dezbatere, explicatia, | 1
- conversatia euristicd, demonstratia, | prelegeri
problematizarea, prezentarea Power
Point, organizatorul grafic
o Sisternul mijloacelor educatiei fizice gcolare 2 prelegerea-dezbatere, explicatia, | 2
conversatia  euristici, demonstrafia, | prelegeri
problematizarea, prezentarea Power
Point, organizatorul grafic
Proiectarea didactici in educatia fizici scolard (Planul | 4 prelegerea-dezbatere, explicatia, | 2
tematic anual, tabelul centralizator cu continuturile conversatia euristicd, demonstrafia, | prelegeri
tematice; Planul calendaristic semestrial; Sistemele problematizarea, prezentarea Power
tematice de lectie; Proiectul didactic); Point, organizatorul grafic
Evidenta in educatia fizici gcolard; 2 prelegerea-dezbatere, explicagia, | 2
conversatia euristicd, demonstratia, | prelegeri
problematizarea, prezentarea Power
Point, organizatorul grafic
Evaluarea In educatie fizici scolari 2 prelegerea-dezbatere, explicatia, | 2
conversatia euristicd, demonstratia, | prelegeri
problematizarea, prezentarca Power
Point, organizatorul grafic
Relatia profesor elev 2 prelegerea-dezbatere, explicatia, | 2
conversatia euristici, demonstrafia, | prelegeri
problematizarea, prezentarea Power
Point, organizatorul grafic
Activitatea cadrelor didactice 2 prelegerea-dezbatere, explicafia, | 2
conversatia euristicd, demonstratia, | prelegeri
problematizarea, prezentarea Power
Point, organizatorul grafic
Bibliografie
o RATA, G., Didactica educatiei fizice gi sportului, Baciu, Edit PIM., 2008,
o RATA, G., RATA GH., Educatia fizicd §i metodica predirii ei , lasi, Edit Pim, 2008,
o CERGHIT, L., si colab. - “Didactica” Ed. D.P., Bucuresti 1991.
o CIRSTEA, Gh.,- “Educatia fizici. Teoria si bazele metodicii”, Buc, 1993,
o HERCZEG, L., - “Teoria educatiei fizice si sportului”, Ed. Minton, Timisoara, 1996.
o ***_ Curriculum national; Programe scolare pentru clasele I- IV, M.E.N. C.N.C. Bucuresti, 2004;
*wx SN.EE. Ghidde evaluare §i examinare, Editura Prognosis, Bucuresti, 2001.
Bibliografie minimala
o RATA, G., RATA GH., Educatia fizicd §i metodica preddrii ei, lasi, Edit Pim, 2008,
o Curriculum national; Programe scolare pentru clasele I- IV, M.E.N. C.N.C. Bucuresti, 2004;
**x S.N.E.E.; Ghid de evaluare §i examinare, Editura Prognosis, Bucuresti, 2001.
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) T(;Irré Wietods Hempredare Observatii
o Pedagogie si educatie — aplicatiiPrograma Scolard 4 dezbaterea, explicatia, conversatia | 2 seminare
(structurd, obiective, confinuturi, aspecte metodico euristicd, problematizarea, jocul de
organizatorice privind predarea in educatia fizici- rol, organizatorii grafici, exercitiul,
aplicatii; analiza de text pedagogic
+ Particularititile lectiei in invéitiméntul primar, 4 dezbaterea, explicatia, exercifiul, | 2 seminare
gimnazial, liceal, special- aplicatii analiza de text pedagogic,
prezentarea proiectelor studentilor
» Metodologia proiectérii proiectului didactic- 4ore; 4 dezbaterea, explicatia, exercitiul, 2 seminare
Metodologia proiectirii planului calendaristic semestrial analiza de text pedagogic,
si anual — aplicatii; prezentarea proiectelor studentilor
4 dezbaterea, explicatia, exercitiul, 2 seminar
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aplicatii;
» Metodologia proiectirii $i insusirii deprinderilor motrice | 4 dezbaterea, explicatia, exercitiul, | 2 seminare
specifice disciplinelor de jocuri sportive — handbal, analiza de text pedagogic,
baschet, volei, fotbal — aplicatii prezentarea proiectelor studentilor
» Metodologia proiectéirii gi dezvoltirii aptitudinilor 4 dezbaterea, explicatia, exercifiul, 2 seminare
psihomotrice — 4 ore analiza de text pedagogic,
prezentarea proiectelor studentilor
s Elemente de cercetare pedagogicd — aplicatii 4 exercitiul, analiza de rezultate, 2 seminare
prezentarea proiectelor realizate
de studenti studentilor

Bibliografie

o RATA, G., Didactica educatiei fizice §i sportului, Baciu, Edit PIM. 2008,

o RATA, G., RATA GH., Educatia fizicd si metodica predarii i , lasi, Edit Pim, 2008,

o} CERGHIT L, si colab, - “Didactica” Ed. D.P., Bucuresti 1991,

o) CTRSTEA, Gh.,- “Educatia fizic3. Teoria si bazele metodicii”, Buc. 1993,

o HERCZEG, .., - “Teoria educatiei fizice $i sportului”, Ed. Minton, Timisoara, 1996.

o *** Curriculum national; Programe scolare pentru clasele I- IV, M.E.N. C.N.C. Bucuresti, 2004;
s *¥% SN.E.E.; Ghid de evaluare 5i examinare, Editura Prognosis, Bucuresti, 2001.

Bibliografie minimalid

o RATA, G., RATA GH., Educatia fizicd 5i metodica preddirii ei , Tai, Edit Pim, 2008,
o Curriculum national; Programe scolare pentru clasele I- IV, M.E.N. C.N.C. Bucuresti, 2004;
*¥x S.N.EE.; Ghid de evaluare i examinare, Editura Prognosis, Bucuresti, 2001.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei se organizeazit intilniri
cu: metodistii [SJ Bac#iu, precum i cu alte cadre didactice din domeniu, titulare fn alte institutii de invafimant
prescolar, scolar primar si gimnazial. intalnirile vor viza identificarea nevoilor gi asteptirilor anga_]atorllor din
domeniu i coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de invitimant superior.

10. Evaluare

. 10.3.
Tlp 10.1. Criterii de evaluare 10i2s Metade de Pondere din
activitate evaluare
nota finald
- insugirea cunostintelor din curs ; examen 50%
- cunoatterea tetminologiei utilizate n educatie fizica
sportiva,
-capacitatea de a utiliza termeni In contexte si fraze
10.4. Curs adecvate domeniului;
- evaluarea rispunsurilor propri §i a raspunsurilor
colegilor;
-capacitatea de a sesiza legiturile dintre componentele
procesului instructiv-educativ si metodologia de instruire
10.5. - realizarea de sisteme de actionare pe tematici stabilite 1. chestionare orald 1. 20%
Seminar/laborato pentru invitare
r/proiect 2. portofoliu 2.30%
10.6. Standard minim de performanti '
* cunoasterea notiunilor de bazi din domeniul $tiinta sportului i educatiei fizice si metodologiei creative;
demonstrarea insusirii eficiente de catre studenti a notiunilor de bazi din domeniul creativ si metodologiei prin
rezolvarea corecti a aplicatiilor creative in domeniu

Data completdrii Semnatyra titularului de curs Semnétura titularului de seminar

29.09.2015 A )

Data avizlirii in departament Semnitura directorului de departament

Conf. univ. dr. LUPU Constantin

Data aprobirii in Consiliul DPPD ' Semnitura decanului

FH

o R
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