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1.1. Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea

Departamentul pentru Pregitirea Personalului Didactic

1.3. Departamentul

Departamentul pentru Pregitirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studii

Socio-uman

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/calificarea

Psihopedagogie/Profesor invitimant liceal, postliceal si superior

1.7. Forma de invi{imant

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei

Psihopedagogia adolescentilor, tineriler si adultilor

2.2. Titularul activitétilor de curs

Leet. Univ. dr. Otilia Alina Lupu

2.3, Titularul activititilor de seminar

Lect. Unpiv. dr. Otilia Alina Lupu

2.4, Anul de I 2.5. Semestrul | 1 2.6. Tipul de evaluare | E

studiu

2.7. Categoria formativi a disciplinei DF

Regimul DF - fundamentali, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard

disciplinei | Categoria de optionalitate a discipiinei: DI
DI - obligatorie (impus#), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitiilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptiména 3 3.2.Curs | 2 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 3.5. Curs 3.6.

planul de invitiméant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografis si notite 25

Documentare suplimentar in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminatii/laboratoare, teme, referate, portofolil si eseuri 20

Tutoriat 4

Examinari 2

Alte activititi (precizagi): 2

3.7. Total ore studiu individual

83

3.8, Total ore pe semesiru

R

3.9, Numérul de credite
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.2. de
competente

5. Conditii (acolo unde este ¢cazu

)
5, 86 desfagurare @ cursul "
57 de desfiigurarc &
seminarului."1ab0ratorului.’proiectului

6. Competenie specifice acumulate

e Cl. Formarea si dezvoltarea competentelor cognitive in domeniul psihopedagogiei educationale.

s (2. Proiectarea procesului instructiv-educativ pentru diverse niveluri de vérstd / pregitire a
elevilor si studentilor.

e (3. Realizarea activitdtilor specifice procesului instructiv-educativ din Invitimantul preuniversitar
si universitar.

« (4. Evaluarea proceselor de invitare, a rezultatelor si a progresetor Inregistrate de elevi si studengi

6.1
Competenie
profesionale

e C5.Formarea §i dezv ationare in cadrul procesului
instructiv-educativ.
e (6. Formarea si dezvoltarea competentei psihosociale de organizare a mediului de Tnvatare in

colaborare cu elevii/studentii, familia s comunitatea

oltarea competentel de comunijcare i rel

7. Obiectivele disci slinei (reiesind din grila competeniglor specifice acumulate)

7 1. Obiectivul general al e Cunoagterea stiirtifica si valorificarea practicd a conceptelor, teoriilor,

disciplinei modelelor explicative si paradigmelor de abordare ale Psihopedagogiei

adolescentilor, tinerilor si adultilor

s Aplicarea cunostintelor insusite in proiectarea/realizarea unot activitati
concrete de cunoasgtere 4 personalitafii elevului, studentului si de
modelare a acesteia In cadrul procesului educational.

e Asimilarea corecid a conceptelor operationale ale psihopedagogiei
adolescentului si intelegerea raperturilor functionale dintre acestea;

a  Aplicarea adecveld, in contexte variate, a cunostintelor privind
paradigmele explicative, teoriile si metodele de studiere ale
psihopedagog_iei adolescentilor, tinerilor si aduliilor;

»  Abilitarea cu tehnici eficiente de cunoastere, explicare. interpretare $i
comunicare a difsritelor tipuri de concepte, procese, situatii, stari psihice,
fapte mmporta:nental‘e, cazuri, probleme;

e Dezvoltarea capeoitdfii de a aborda critic si creator coninuturile Tnvatarii,

de a utiliza adecvat criteril i metode standard de evaluare corectd a

proceselor psihopedagogice in excrcitarca profesiei didactice:

772. Obiectivele specifice

8. Continuturi

Melode de predare

Expunere
Explicatia

o Cap.1 Notiuni de pazi in psihologia dezvoltirii
e 1.1 Factori sociali care influenteaza dezvoltarea

o 1.2 Dezvoltarea normativa si dezvoltare? individval®
e 1.3 Pericadele dezvoltdrii umane

o Cap.2 Dinamica dezvoltarii personalit{u_:ii
o 2.1 Niveluri de abordare ale personalitati
e 2.2 Nivelul cognitiv

« 2.3 Nivelul emotional
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Expunere
Explicatia




¢ 2.4 Nivelul comportamental

e Cap.3 Copiliria mare: 6-14 ani 4h Expunere
¢ 7.1 Dezvoltarea fizica Explicatia
s 7.2 Sénatatea

¢ 7.3 Dezvoltarea cognitivi

¢ 7.4 Creativitatea

» 7.5 Dezvoltarea personalitatii
¢ 7.6 Comportamentul social

¢ Cap. 4 Adolescenta; 14-20 ani 4h Expunere

¢ 8.1 Dezvoltarea fizicd Explicatia

e 8.2 SAnitatea

s Cap. 5 Structura si dinamica personalitatii 4h Expunere
adolescentuiui T Explicatia

e 5.1 Trasaturi si factori

¢ 5.2 Resurse si motivatie

¢ 5.3.Foria eului personal

e 5.4 Tipuri de organizare a gandirii, afectivitatii si
conduitei in grup

* 5.5 Expectante

s Cap.6 Structura si dinamica personalititii tAnarului 4h Expunere
e 6.1 Tipuri, functii, caracteristici personale i Explicatia
¢ 6.2 Motivatia §i puterea eului personal

» 6.3 Resurse proprii §i factori de dezvoltare in carieri
6.4 Reusite, esecuri

e Cap. 7 Structura si dinamica personalitifii adultului  4h Expunere

» 7.1 Caracteristici

» 7.2 Factori de dezvoltare

= 7.3 Motivatii, resurse individuale, implicaiii personale si
sociale

e 7.4 Stiluri de abordare si rezolvare

Explicatia

+ Cap.8 Managementul dezvoltirii personale si 2 h Expunere
profesionale Explicaiia

Bibliografie

Baban A — Consiliere educational, Ed. ASCR — ASCRED, Cluj Napoca, 2011

Dumitriu, Gh., Dumitriu, C., 2004, Psihopedagogie, £.D.P..R.A., Bucuresti

Dumitriu, C., 2004, Introducere in carceterca psihopecagogicd, E. D.P., RA., Bucuresti
Dumitriu, C., 2004, Certificarea studiilor pentru profizsia didactica, Editura Alma Mater, Baciu
Dumitriu, Gh., 2004, Sistemul cognitiv si dezvoltarea competentelor, E.D.P., Bucuresti
Dumitriu, C., Dumitriu, Gh., et al., 2010, Primii pasi in carierd, Ed. Alma Mater, Baciu
Dumitriu, C., Dumitriu, Gh.,, et al., 2011, Dezvoltarea competentelor profesionale ale cadrelor didactice
debutante, Editura Alma Mater, Baciu

Golu, P., Golu, 1., Psihologie educationald, Editura Miron, Bucuresti, 2003

Tlut, Petru, Sinele si cunoagterea lui, Editura Polirom. lasi, 2001

Muntean A. — "Psihologia dezvoitarii umane”, Ed. Pclirom, lasi, 2006

Bibliografie minimala

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
¢ I Cunoasterea si caracterizarea psihopedagogica a zh Aplicatii

personalitatii adolescentilor integrati in programe Studii de caz

specifice de invitare.
¢ 2. Dezvolitarea motivatiei invifirii 5i competentei 24 Expunerea

cognitiv-intelectuale a acolescentilor pentru Explicajia

abordarea si rezolvarea de probleme din sizuagiile . Dezbaterea

socio-profesionale viitoare i Fige de lucru
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¢ 3 Cunoasterea i caracterizarea psibopedagogici a Zh Expunere
personalititii tinerilor implicai in diverse situatii Explicatia
educationale, activititi profesionale si relatii sociale Dezbaterea
Fige de lucru
¢ 4 Dezvoltarea competentelor, comportamentelor de 2h Expunere
rol si asigurarea performantei tinerilor in activitatea Explicatia
profesionali si devenirea personald Dezbaterea
Fige de lucru
e 5, Cunoagterea si caracterizarea psihopedagogici a 2h Expunere
personalitatii adultilor integrati in diferite grupuri Explicatia
sociale, cariere profesionale, programe educationale §i Dezbaterea
module de perfectionare Fise de lucru
o 6. Dezvoltarea competenielor, strategiilo i stilurilor | 22 Expunere
personale de intelegere 5i rezolvarea a situatiilor - Explicatia
problemii din viata individuali, educationald, sociali Dezbaterca
si profesionali Fige de lucru
o 7 Efectele stilurilor prorrii de cuncastere, gindire, Za Expunere
decizie, conducere i actiune practicd asvprs | Explicatia
dezvoltirii personale, sociale si profesionale ale F Dezbaterca
oamenilor cu niveluri diferite de educatie ; Fige de lucru

Bibliografie
s Biban A — Consil’zre educationz!, Td. ASCR — ASCRED, Clyj

debutante, Editura Alma Mater, Baciv

Muntean A. — "Psihologia dezvoltdrii umane™, Ed. Polirom, lagi, 2006

Napoca, 2011

o  Dumitriu, Gh., Dumitric, C., 2004, Psihopedagogiz, ED.PLR.A, Bucuresti

o  Dumitriu, C., 2004, Introducere in cercetarea psihopedagogicd, E. D. P, R.A., Bucuresti

e  Dumitriu, C., 2004, Cartificar=a s°271i'r pratru profesia didactica, Editura Alma Mater, Bacdu
o  Dumitriu, Gh., 2004, Sistemul ccpritic si Jezvoltarea competentelor, E.D.P., Bucuresti

e Dumitriu, C., Durrit-iu, Gh., et al, 2070, Primii pasi Tn carierd, Ed. Alma Mater, Baciu

e

a  Golu, M., (1993), Dirarica perscnalitdiii, Editura Geneze, Bucuresti, 1993

s Golu, P., Goly, I, Psihologie educalionald, Editura Miron, Bucuresti, 2003
o [lut, Petru, Sinele si cunoagterea lui, Editura Polirom. lasi, 2001

Dumitriu, C., Dumitrin, Gh., et al., 2011, Dezvoltarea competenielor profesionale ale cadrelor didactice

Bibliografie minimald

L ]
9. Coroborarea conjinutarilor disciplinei cu asteptiriie reprezentangilor comunitiitii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajniori reprezentativi din domenial aferent programului
B ]
i0. Evaluare
. e e s 10.3. Pondere
Tip activitate 1C 1. Criteri’ de evaluare 16.2. Metode de evatuare ; z
din nota finald
e - part_icipaye acti~a: Examen, pl'Oba scrisa 50.00%
1 " s,
' .demonstrurea Insusir’ conceptelor
fundamentzle ci care opereazd
10.4. Curs psmolpedagogla adolescentiler, inertlor i
adultilor
| & - demaonstraraa unor renacitat! si ohilitati
| e aplicare = ach’ziilor dobéndite in
| practica educalionaid; _
! - participarea 7ctivi; Probe orale; observarea 50%
10.5 ' . un portofoliv individual continna un curentd; investigatia;

nroiect /refesat/studiv de caz, fise de lucru
seminar, analize comparative, aplicarea unor
metade de cercctare ete

Seminat/laborator/proiect

portofoliui

10.6. Standard minim de pestorrant
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Studentul trebuie si Intruneasca cel putin nota 3 (cinci) atét la evaluarea finald (examen) cét i la ceacontinud:

- prezenta si participarea activi la seminarii (cel pufin 3 interventii);

- demonstrarea unui minim de capacititi si abilititi de aplicare a conceptelor, de realizare a unor profile si
analize comparative, de transfer aplicativ al cunogtintelor.

/]

Data completiirii

Semndtuggtifhlarului de curs
L]

Semnitura tiTigne|ui de seminar

24.09.2015
Data avizirii in departament ' Semnitura directorului de departament
29.09.2015 Ay
FZii
Data aprobirii in Consiliul Facultatii Semnétura decanulyi
29.09.2015
a7
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